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OFFNE DEN WEG ZUM NEUEN!

Es ist Zeit zu Uben, wie wir uns auf die neue Realitat einstellen konnen, die Gaia als
Ergebnis des aktuellen Quantensprungs in ihrer Entwicklung vorbereitet. Der erneuerte
Planet existiert nicht irgendwo anders im Sonnensystem. Er umfasst die Realitat in der wir
jetzt leben, im Endeffekt ist es die selbe Erde, die in einer anderen Weise schwingt und in
einer anderen Art von Licht leuchtet. Das Ziel der Meditation ist es, ihre kostbare Prasenz zu
erfahren und den Weg fir unsere Mitmenschen zu 6ffnen, damit sie bei den Anstrengungen
Gaias mitwirken kénnen, die neuen Lebensbedingungen zu schaffen. Diese sind durch die
Quialitaten der Liebe und der Wahrheit gekennzeichnet und in einer neuen, friedlichen
Zivilisation verankert.

Schreiten wir voran!

e Sitze eine Weile in Frieden. Dann stelle Dir vor, dass Du einige Schritte nach hinten
gehst, bis Du in Deinem Riicken spurst, dass Du in der Sphére der neuen Realitat
angekommen bist.

e Spure ihre Qualitat, ihre Ausstrahlung, ihre Farbe... Erfreue Dich an ihrer Prasenz.

e Stelle Dir vor, dass sich Menschen wie Du in einem riesigen Kreis nach hinten bewegt
haben und auch an der Schwingung der neuen Realitét teilhaben.

o Erkenne dann, dass jeder von uns beim Zuriickgehen eine helle Spur hinterlassen hat,
wie wenn sich eine Schnecke Uber den Boden bewegt.

e Sieh Dir die Spur an. Mache sie schon, strahlend und attraktiv und biete sie denjenigen
Mitmenschen an, die sich noch im Schlaf befinden und noch nicht erkannt haben, dass
es Zeit ist aufzuwachen und zu den neuen Umstanden der Realitat fortzuschreiten.

e Stelle Dir vor, wie sich von der Sphare Gaias in Deinem Riicken sphéarische Wellen der
Gnade rhythmisch durch die Welt der alten Realitat bewegen, die vor uns liegt, um den
Menschen beim Erwachen zu helfen.

e Sieh, wie die Menschen aufwachen und die Pfade entlanggehen, die wir vorbereitet
haben. An einem bestimmten Punkt verlassen sie unsere Pfade und beginnen, ihre
eigenen Wege zum Neuen zu gehen.

o Der Kreis der Menschen, die in der neuen Realitat stehen, wird immer gré3er. Freue und
bedanke Dich.



