Meditation des Monats 20. August - 20. September 2019 -
Vorgeschlagen von Marko Poga¢nik und dem Lebensnetz

UBERLEBEN UNTER DEN BEDINGUNGEN INTENSIVER ERDVERANDERUNGEN

Die Erde beschreitet ihren Weg der Wandlung mit grof3er Geschwindigkeit, wahrend der
Groliteil der Menschheit keine Idee hat, was vor sich geht. Daher ist ihre Zusammenarbeit
mit Gaia schwach und langsam. Diese widerspriichliche Situation kann dazu fuhren, dass
sich die Menschen zeitweilig in einem Raum wiederfinden, in dem die notwendigen
Lebenskrafte und Inspirationen fehlen. Um auf eine solche Situation vorbereitet zu sein,
mussen wir jetzt anfangen zu tben.

Die folgende Meditation kann helfen, Kanéle zu 6ffnen, die notwendig sind, um die
ursprunglichen Kréfte der Erde und des Universums zu empfangen und im Koérper und der
Umgebung zu integrieren. Sie kdnnen den Elementarwesen helfen, uns alle mit der
bendtigten Lebensenergie und den raumlichen Bedingungen zu ,ern&hren®, die wir
brauchen, um in einer kreativen Weise weiter zu leben — und um unsere Zusammenarbeit
mit Gaia in der Form fortzusetzen, dass wir ihrer und unserer Absicht folgen, ein Zeitalter des
Friedens und umfassender Integritdt auf dem Planeten zu schaffen.

e Beginne, indem Du Dich den Urkréften Gaias 6ffnest. Stelle Dir vor, wie sich ein
doppelter Wirbel um Dein Stei3bein dreht.

¢ Nun trennen sich die beiden Teile des Wirbels langsam und kommen wieder zusammen.
Wiederhole diese Tor-Offnung einige Male. Zwischen dem Offnen und dem SchlieRen ist
eine kleine Pause.

o Atme wéahrend einer dieser Pausen die urspriingliche (Drachen-)kraft und —bewusstsein
aus dem Erdzentrum ein. Fuhre sie hinauf zum Zentrum Deines elementaren Herzens,
das sich unter dem unteren Ende des Brustbeins befindet.

e Atme die Energie und das Bewusstsein von diesem Punkt ausgehend aus, so dass der
mit der Urkraft der Erde aufgeladene Atem durch Deinen Korper und weiter in Deine
Umgebung flief3t.

e Wiederhole diese Ubung einige Male.

¢ Offne nun den hochsten Punkt in Deinem Schéadel. Stelle Dir vor, wie die einzelnen
Schadelknochen auseinandergleiten, so wie es die Kontinentalplatten der Erde o6fters tun.
Die Offnung die so entsteht ist bei kleinen Kindern natirlich vorhanden und als
Fontanelle bekannt.

e Die Knochen driften auseinander und schlieRen dann die Offnung wieder. Wiederhole
das einige Male. Mache zwischen dem Offnen und dem SchlieBen eine kurze Pause.

o Atme wéahrend einer dieser Pausen die urspringliche (spirituelle) Kraft und Bewusstsein
aus dem Zentrum des Universums ein. Fuhre sie hinunter in Dein Herzzentrum.

o Atme die Energie und das Bewusstsein von diesem Punkt ausgehend aus, so dass der
mit den Urkraften des Universums aufgeladene Atem durch Deinen Kdrper und weiter in
Deine Umgebung flief3t.

e Wiederhole diese Ubung einige Male.

o Bedanke Dich.



