
 

 
 
 
VERBINDUNG MIT DER TIEFEREN EBENE DER LEBENSKRAFT 
 
Im Zuge des aktuellen Prozesses der Erdwandlung zieht sich die Lebenskraft nach und nach 
auf eine andere Existenzebene zurück. Du kannst Dir diese Ebene ca. 2-3 Meter unterhalb 
der aktuellen Erdoberfläche vorstellen – also ein bisschen näher zum Erdzentrum. Sieh 
diese Feststellung aber als eine Unterstützung für Deine Vorstellung und nicht als eine 
objektive Tatsache. 
 
Ich schlage vor, im kommenden Monat mit der Verbindung mit der tieferen Ebene der 
Lebenskraft zu experimentieren. Es gibt verschiedene Möglichkeiten – hier ist mein 
Vorschlag: 
 

 Stelle Dir vor, wie die Anziehungskraft von Gaias Liebe Dich auf die genannte Ebene der 
Erde zieht – ohne Gedanken daran, dass Du in Materie ertrinken könntest. 

 Du befindest Dich in einer wässrigen Landschaft, die von Wasserströmen durchzogen 
wird, die durch Dich und um Dich herum fließen. Sie bestehen aus Milliarden an winzigen 
Elementarwesen, die Wassertropfen oder Mikroorganismen gleichen – absolut rein, 
glücklich und voll Lebenskraft. Mache Dir bewusst, wie sich ihre Anwesenheit in Dir und 
um Dich anfühlt. 

 Nachdem Du Erfahrungen mit der neuen Qualität des Lebensnetzwerks gesammelt hast, 
hebe Dich zurück auf die aktuelle Ebene der Existenz. Während Du senkrecht zu der 
gegenwärtigen Ebene zurückkehrst, bleibe mit den Strömen des Lebens, die Du erfahren 
hast,  in Verbindung. Stelle Dir vor und spüre, wie jede Zelle und jeder Mikroorganismus 
in Deinem Körper mittels eines Mikro-Fadens aus Licht mit der Präsenz des Lebens auf 
der unteren Ebene verbunden bleibt. Bleibe einige Zeit so verbunden und teile die 
Qualität und die Kraft dieser Verbindung mit Deiner größeren Umgebung und ihren 
Wesen. 

 


