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DIE RECHTE VISION KREIEREN

Wir mogen verwirrt sein von der Vielfalt der Veranderungen, die in uns und in der Welt um
uns herum geschehen. Daher ist es notwendig, dass wir unser Verstandnis daftir erneuern,
was im Korper der Erde und auch in unserem eigenen, multidimensionalen Kérper vorgeht.
Andererseits besteht auch die Notwendigkeit, dass wir unsere Vision der Zukunft, die wir
ko-kreieren wollen, klar machen, so dass wir in der Lage sind, die richtigen Entscheidungen
zu treffen und die erforderlichen Schritte zu setzen. Unter diesem Gesichtspunkt sollten wir
uns eingeladen fuhlen, um die Unterstiitzung der geistigen Welten zu bitten, damit wir uns
angesichts der aktuellen und zukinftigen Veranderungen nicht hilflos und verwirrt fihlen.

Sitze in Frieden und 6ffne die Hande in Richtung der Tiefe der Erde. Stelle Dir vor, wie
Du mit Deinen Handen das Zentrum des Wesens der Erde beriihrst.

Lasse ein stilles Gesprach zwischen Dir und der Essenz der Erde zu. Sei darauf gefasst,
dass sie als Gaia, die kreative Mutter Erde oder als der Geist der Erde antwortet.

Hebe die Schwingungen des stillen Gesprachs mit einer Geste Deiner Hande in Deinen
Herzraum, um seine Essenz besser zu splren

Offne dann Deine Hande nach oben und hebe sie hinauf zum Universum uber Dir. Stelle
Dir vor, wie Du das himmlische Gewdlbe und seine Sternenkonstellationen berihrst.
Stelle Dir vor, dass Dein Wunsch an die spirituelle Welt und die Sphéren der Engel auf
Deinen Handflachen geschrieben steht, die Bitte um Unterstiitzung fur uns, die Wesen
der Erde, in dieser schwierigen Zeit des Ubergangs von einem kosmischen Zyklus zum
nachsten.

Bedanke Dich



